
対
感
染
症
免
疫
力
向
上
を

「
夜
道
を
歩
い
て
い
て
、
何
か
怪
し
い

も
の
を
見
つ
け
た
と
す
る
。
そ
の
時
、
サ

ッ
と
対
応
で
き
る
よ
う
に
身
構
え
る
。

こ
れ
が
自
然
免
疫
で
す
」
。
そ
う
解
説
す

る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
御
学
が
専

門
の
片
山
和
彦
・
北
里
大
教
授
だ
。

片
山
教
授
の
研
究
テ
ー
マ
の
一
つ
に
、

ウ
イ
ル
ス
侵
入
に
備
え
て
体
が
準
備
を
し

て
お
く
「
自
然
免
疫
」
の
仕
組
み
の
探
求

が
あ
る
。
食
品
メ
ー
カ
ー
・
明
治
と
の
こ

れ
ま
で
の
共
同
研
究
で
、
Ｒ
｜
１
乳
酸
菌

が
作
り
出
す
物
質
「
Ｒ
｜
１

Ｅ
Ｐ
Ｓ
」

を
免
疫
担
当
細
胞
が
感
知
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
に
対
抗
す
る
た
ん
ぱ
く
質
が
体
内
に

分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た
。
こ

の
た
ん
ぱ
く
質
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
従
来
株
や
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
し
て

も
増
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
を
実

験
で
確
認
し
、
昨
年

月
の
日
本
食
品
免

疫
学
会
で
発
表
し
た
。

「
Ｒ
｜
１

Ｅ
Ｐ
Ｓ
」
は
、
も
と
も
と

体
の
中
に
な
い
物
質
。
細
胞
を
刺
激
し
て

攻
撃
す
る
態
勢
を
整
え
て
お
く
こ
と
で

「
体
力
の
底
上
げ
を
図
れ
る
」
と
い
う
。

基
本
的
に
狙
っ
た
ウ
イ
ル
ス
だ
け
に
効

く
ワ
ク
チ
ン
と
違
い
、
「
身
構
え
」
の
段

階
で
あ
る
自
然
免
疫
は
守
備
範
囲
が
広

い
。
応
答
す
る
力
を
高
め
て
お
け
ば
、
今

の
季
節
に
心
配
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
、
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
変

異
し
た
場
合
で
も
、
侵
入
に
即
応
し
て
感

染
し
に
く
く
な
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

「
Ｒ
｜
１

Ｅ
Ｐ
Ｓ
」
を
産
出
す
る
乳
酸

菌
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
で
簡
単
に
取
り

入
れ
ら
れ
る
の
も
利
点
だ
。

片
山
教
授
は
ほ
か
に
、
十
分
な
睡
眠
時

間
の
確
保
と
、
水
分
・
栄
養
分
の
摂
取
を

勧
め
る
。
特
に
冬
場
に
重
要
な
の
が
乾
燥

を
防
ぐ
こ
と
。
ウ
イ
ル
ス
侵
入
へ
の
備
え

を
促
す
情
報
は
血
流
に
乗
っ
て
体
全
体
に

回
る
た
め
「
水
分
が
減
っ
て
血
が
濃
く
な

る
と
、
免
疫
担
当
細
胞
の
活
動
が
低
下
し

て
し
ま
う
」
と
指
摘
す
る
。

軽
症
者
の
割
合
が
高
く
な
り
、
脅
威
が

薄
れ
て
き
た
よ
う
に
も
感
じ
る
新
型
コ
ロ

ナ
だ
が
、
片
山
教
授
は
「
ワ
ク
チ
ン
接
種

な
ど
で
私
た
ち
の
体
が
強
く
な
っ
た
だ

け
で
、
毒
性
に
大
き
な
変
化
は
な
い
。
ワ

ク
チ
ン
や
薬
で
た
た
か
れ
な
い
性
質
を
持

っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
生
き
延
び
て
流
行
を

繰
り
返
す
、
長
い
闘
い
に
な
る
だ
ろ
う
」

と
み
る
。

最
も
懸
念
す
る
の
は
、
動
物
を
経
由
し

て
大
き
く
変
異
し
た
新
ウ
イ
ル
ス
が
出
現

す
る
こ
と
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
社

会
全
体
の
対
策
は
緩
和
さ
れ
て
も
「
自
分

が
感
染
す
る
こ
と
へ
の
敏
感
さ
は
失
わ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
訴
え
る
。
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薭

乳
酸
菌
で
ウ
イ
ル
ス
抑
制

片山和彦・北里大教授

（ウイルス感染防御学）

‖
本
人
提
供

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
中
国
で
の
初
確
認
か
ら
３
年
が

た
ち
ま
し
た
。
今
後
も
新
た
な
感

染
症
が
襲
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

自
身
の
免
疫
防
御
機
構
を
し
っ
か

り
と
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
生
活

習
慣
に
よ
っ
て
免
疫
力
が
向
上
す

る
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
物
の
免
疫
機
能
は
消
化
管
か

ら
発
達
し
て
き
ま
し
た
。
消
化
管

は
、
栄
養
摂
取
や
老
廃
物
の
処
理

の
ほ
か
に
、
口
か
ら
侵
入
し
た
病

原
生
物
の
排
除
と
い
っ
た
生
体
防

御
作
用
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
忘

れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
数
億
年
以

上
前
か
ら
ヒ
ド
ラ
な
ど
腔
腸
動
物

に
は
腸
内
細
菌
が
共
存
し
、
進
化

し
た
こ
と
で
す
。私
た
ち（
宿
主
）

も
消
化
管
と
腸
内
細
菌
が
助
け
合

い
、
腸
管
免
疫
機
構
が
進
化
し
て

き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
細
菌
は
相
利
共
生

菌
（
い
わ
ゆ
る
善
玉
菌
）
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
人
類
の
繁
栄
は
、

共
利
共
生
菌
に
よ
っ
て
助
け
ら

れ
、
厳
し
い
自
然
と
の
闘
い
の
中

で
生
き
残
っ
て
き
た
お
か
げ
で
あ

る
、
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

相
利
共
生
菌
は
人
種
、居
住
地
、

気
候
、
摂
取
食
物
に
よ
っ
て
種
類

が
異
な
り
ま
す
。
稲
作
文
化
が
主

流
と
な
っ
た
弥
生
時
代
以
降
、

日
本
列
島
に
居
住
し
た
人
た
ち

に
は
、
気
候
風
土
に
適
し
た
腸
内

細
菌
叢
が
形
成
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
腸
管
免
疫
機
構

は
ベ
ス
ト
の
状
態
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
近
年
、
日
本
人
の
食
生

活
が
急
激
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
れ
で
は
私
た
ち
の
健
康
を

支
え
て
く
れ
た
善
玉
菌
が
混
乱
し

ま
す
。
食
生
活
の
何
が
変
わ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
主
食
の
３
分
の
１
を
精
白

米
か
ら
、
玄
米
か
加
工
玄
米
に
変

え
ま
し
ょ
う
。
玄
米
な
ど
の
全
粒

穀
物
摂
取
を
増
や
す
と
、
糖
尿
病

合
併
症
や
感
染
症
な
ど
に
よ
る
超

過
死
亡
率
が
減
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

次
に
食
物
繊
維
不
足
で
す
。
善

玉
菌
の
栄
養
が
不
足
し
て
便
秘
気

味
に
な
り
、
悪
玉
菌
が
増
え
や
す

い
腸
内
環
境
に
変
わ
っ
て
善
玉
菌

が
繁
殖
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
み

そ
、
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
甘
酒

な
ど
発
酵
食
品
を
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

さ
ら
に
動
物
性
脂
肪
の
増
加
が

あ
り
ま
す
。
高
脂
肪
食
で
は
腸
管

内
の
脂
肪
を
好
む
細
菌
が
増
え
、

宿
主
の
味
方
に
な
る
細
菌
が
減
り

ま
す
。

病
原
生
物
の
侵
入
経
路
と
し

て
、
経
口
感
染
に
並
ん
で
重
要
な

の
は
呼
吸
器
感
染
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
も
こ
れ
で
す
。

呼
吸
器
感
染
に
対
す
る
防
御
機

構
が
最
も
弱
ま
る
生
活
習
慣
の
要

因
は
喫
煙
で
す
。
こ
れ
は
禁
煙
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

次
に
口
呼
吸
で
す
。
口
呼
吸
を

し
な
が
ら
眠
る
と
、
朝
に
は
口
の

中
が
か
ら
か
ら
に
な
り
ま
す
。
唾

液
に
は
殺
菌
作
用
、
ウ
イ
ル
ス
排

除
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
乾
燥
し

て
唾
液
が
不
足
す
る
と
、
口
腔
内

に
細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。乾
燥
し
や
す
い
冬
の
季
節
は
、

加
湿
器
を
使
っ
て
部
屋
の
空
気
に

湿
り
気
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
攻
撃
に
よ
り
発

症
し
や
す
い
人
、
重
症
化
し
や
す

い
人
の
特
徴
と
し
て
、大
量
飲
酒
、

糖
尿
病
、
肥
満
が
あ
り
ま
す
。

大
量
飲
酒
は
免
疫
機
能
が
低
下

し
ま
す
。
酒
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ

ー
ル
（
エ
タ
ノ
ー
ル
）
が
代
謝
さ

れ
、
大
量
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

が
作
ら
れ
ま
す
。ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、

周
り
の
た
ん
ぱ
く
質
と
反
応
し
て

変
性
た
ん
ぱ
く
質
（
カ
ル
ボ
ル
ニ

ル
化
た
ん
ぱ
く
や
終
末
糖
化
産
物

Ａ
Ｇ
Ｅ
ｓ
）
を
生
成
。
細
胞
膜
も

通
過
す
る
た
め
、
細
胞
内
に
変
性

た
ん
ぱ
く
質
が
蓄
積
し
て
細
胞
機

能
が
低
下
し
ま
す
。
免
疫
細
胞
に

も
影
響
し
、
Ｂ
リ
ン
パ
球
に
よ
る

抗
体
の
産
生
と
分
泌
、
マ
ク
ロ
フ

ァ
ー
ジ
の
貪
食
機
能
、
Ｔ
リ
ン
パ

球
に
よ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
分
泌
も

低
下
し
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
で
は
血
糖
が
上
が

る
だ
け
で
な
く
、
炭
水
化
物
由
来

ア
ル
デ
ヒ
ド
（
グ
リ
セ
ル
ア
ル
デ

ヒ
ド
、
メ
チ
ル
グ
リ
オ
キ
サ
ー
ル

な
ど
）
が
著
明
に
上
昇
し
ま
す
。

肥
満
の
人
は
高
脂
肪
食
を
取
る

場
合
が
多
く
、
脂
肪
酸
由
来
ア
ル

デ
ヒ
ド（
マ
ロ
ン
ジ
ア
ル
デ
ヒ
ド
、

ア
ク
ロ
レ
イ
ン
な
ど
）
が
上
昇
し

ま
す
。
敵
は
ア
ル
デ
ヒ
ド
で
す
。

で
は
、
一
体
ど
う
対
応
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。

血
糖
管
理
、
飲
み
過
ぎ
や
高
脂

肪
食
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
だ

け
で
な
く
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
消
去

す
る
能
力
（
ア
ル
デ
ヒ
ド
ト
ラ
ッ

プ
と
言
い
ま
す
）
を
高
め
て
く
だ

さ
い
。
代
表
的
な
成
分
は
ア
ミ
ノ

酸
で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
は
血
中
で
ア

ル
デ
ヒ
ド
と
反
応
し
、
無
害
化
し

ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
食
事
の
中
で
た
ん
ぱ
く

質
を
し
っ
か
り
食
べ
て
く
だ
さ

い
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
推
奨
値

（

年
度
版
）
は
、
１
日
の
総
カ

ロ
リ
ー
の

％
。
１
日
２
０
０
０

㌔
㌍
な
ら
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取

目
標
は
１
日

㌘
で
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
多
く
の
人
で

適
正
範
囲
に
お
さ
ま
っ
て
い
ま

す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
（
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ

ラ
ン
ス
）
に
つ
い
て
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
肪
、
炭
水
化
物
の
割
合
を

そ
れ
ぞ
れ
、

％
、

〜

％
、

〜

％
に
す
る
よ
う
お
勧
め
し

ま
す
。

新型コロナウイルスの「第８波」が流行する一方で、コロナ対策緩和

の動きも見られ始めている。人々の往来も戻りつつある今、一個人とし

て健康に過ごしていくために日々の生活からできることは何なのか。

‖
松
田
嘉
徳
撮
影

同志社大生命科学部アンチエイジング

リサーチセンター教授・医学博士

米井 嘉一氏
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